
Développer et entrainer son discernement 
face aux dilemmes  
Identifier et prévenir le risque 
d’aveuglement éthique  
Découvrir et s’approprier un outil pour 
une prise de décision collective et éclairée. 

Objectifs

Chaque jour, nous prenons des dizaines de décisions. 
Pourquoi certaines nous semblent-elles plus difficiles que 
d’autres  ?
Dans un monde complexe, décider comporte des risques et 
engage votre responsabilité en tant que dirigeant ou manager. 
Face aux injonctions contradictoires, à la pression du temps et 
aux exigences de résultat, la philosophie pratique nous offre 
un cadre de réflexion. Elle nous permet de prendre de la 
hauteur, d’exercer notre discernement et notre esprit critique, 
et de clarifier les valeurs en jeu dans nos dilemmes.
Découvrez avec Thaé, les ingrédients essentiels pour prendre 
des décisions justes et éclairées, qui tiennent compte à la 
fois de vos choix personnels et des enjeux collectifs.

DECIDER DANS UN MONDE COMPLEXE  
Transformez vos doutes en décisions éclairées grâce à la philosophie pratique 

FORMATION DIGITALE – 1 RDV visio par mois 
Prochaine promos : Du 16 janvier 2026 au 9 juin 2026 

Du 27 mars 2026 au 9 juillet 2026 
 Du 24 septembre 2026 au 17 décembre 2026

Discerner : questionner ses certitudes, 
poser les bons enjeux
Délibérer : confronter les points de vue, 
distinguer l’essentiel du secondaire
(Se) Déterminer : Se positionner, fonder 
son action. Seul, avec les autres

Une méthode en 3D

CONTACT@THAE.FR       
Tel. 06 99 47 72 27      WWW.THAE.FR

Public visé

Dirigeants 
Managers

Tarifs

Voir modalités au verso

Inscriptions : flora.bernard@thae.fr 

mailto:FLORA.BERNARD@THAE.FR
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Programme détaillé

Module Podcast / 1h 
(asynchrone)

Visio /2h 
(En direct, de 8h30 - 10h30

#1 - Lancement + dialogue philosophique 
Distinguez les enjeux éthiques de nos décisions. 

16 janvier 2026 
27 mars 2026 

24 septembre 2026

#2 - Découvrir votre profil décisionnel.  
Confrontez vos propres modalités décisionnelles aux grandes 
écoles de pensée philosophique.   

Podcast 10 février 2026 
15 avril 2026 

15 octobre 2026

#3 - Prévenir le risque d’aveuglement éthique.  
Identifiez les sources de pressions extérieures et intérieures qui 
peuvent vous empêcher de prendre des décisions éclairées. 

Podcast 10 mars 2026 
7 mai 2026 
5 novembre

#4 - Clarifier les dilemmes.  
Apprenez à distinguer, parmi plusieurs options qui s’offrent à 
vous, toutes bonnes d’un certain point de vue, celle qui est la 
plus cohérente avec vos valeurs.

Podcast 9 avril 2026 
28 mai 2026 
18 novembre 

#5 - Engager les autres dans vos décisions.  
Tirez parti de la diversité des points de vue pour enrichir la 
décision et s’assurer qu’aucun angle mort n’a été oublié.

Podcast 12 mai 2025 
18 juin 

3 décembre  

#6 - Conclusion + travaux sur des cas personnels 9 juin 2025 
9 juillet 

17 décembre

Modalités 

Option A Option B Option C

Une formule à la carte (ou presque !) Modules  
1 + 2 + 3 + 6

Modules  
1 + 4 + 5 + 6

Tous les 
modules

Tarif auto-entrepreneurs + petites entreprises 900€HT 900€HT 1200€HT

Tarif Entreprises + 50 personnes 1450€HT 1450€HT 1950€HT


